11
111
112
12
13
14
141
14.2
143
144
145
14.6
147
15
16
1.7
18
19

1.10

1101
1.10.2

21

211
212
213
214
2.15
216
217
22

3.1

311
3.1.2
3.13
314
3.2

321
322
3.2.3
324
3.25
3.2.6
3.2.7
3.2.8
3.29
33

331
3.3.2
333

Anlage 10

(zu854 Abs. 1)

Theoretischer und praktischer Unterricht in der Aufbaustufeder Weiter bildung
in der Psychosomatik und Psychother apie

Themenbereich

Pflegefachwissen

Besonderheiten der Pflege in der Psychosomatik

Unterschied zur Pflege in Bereichen somatischer Stationen und in der Psychiatrie
Tétigkeitsprofil, Anforderungen, Rolleninterpretation

Historische Entwicklung des Faches Psychosomatik und der Pflege in der Psychosomatik
Beziehungsgestaltung in der psychosomatischen Pflege

Pflegeprozessin der psychosomatischen Pflege

Spezielle Krankenbeobachtung, Pflegebedarfsmessung, Datensammlung, Pflegeanamnese
Verhaltens- und V erlaufsbeobachtung

Relevante Pflegemodelle und Pflegetheorien

Pflegeplanung

Dokumentation

Evaluation von Pflegemal3nahmen

Qualitdtsmanagement, Qualitétssicherung

Berichterstattung

Durcharbeiten und Erstellen von Praxisberichten, Sozia - und Krankenberichten

Primér-, Tertidr-, Sekundarpravention in der Psychiatrie und Psychosomatik
Ubergangspflege, rehabilitative Pflege, nachgehende psychische Betreuung

Organisation und Leitung von Gespréachs- und Ubungsgruppen, Aktivierungsprogrammen, Versammlungen
und Besprechungen

Fachliche Grundlagen unter Berticksichtigung von Einstellungen, Haltungen, Menschenbildern, Sichtweisen,
theoretischen Erklérungsmodellen gegeniiber psychisch Kranken

Pflege bei speziellen Krankheitshildern und Situationen

Integration der Krankheitsbilder in die Fachwissenschaft

Fachwissenschaft

Psychiatrische Grundlagen, Pflege bei psychiatrischen Krankheitsbildern, Pharmakologie
Grundlagen der psychiatrisch - medizinischen Krankheitslehre

Einflhrung in die Psychopathologie

Therapeutische Konzepte und Diagnostik in der Psychiatrie

Psychiatrische Erkrankungen in Abgrenzung zur psychosomatischen Medizin
Psychiatrische Pflege bei speziellen Krankheitsbildern

Besonderheiten der Pflege in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Besonderheiten der Pflege bei Suchterkrankungen

Besonderheiten der Pflege in der Gerontopsychiatrie

Spezielle Pharmakologie

Fachwissenschaft Psychosomatik und Psychotherapie
Kontext Psychosomatik und Psychotherapie
Psychosomatik im Allgemeinkrankenhaus
Psychosomatik als Teil einer psychiatrischen Klinik
Psychosomatik im Bereich Rehabilitation

Stunden

80

30

180

Einfluss der Organisation auf den eigenen Handlungsspielraum, insbesondere Akutklinik, Rehabilitationsklinik

Psychotherapeutische Verfahren und spezielle Methoden
Definition Psychotherapie

Verhaltenstherapie

Psychodynamische Therapien

Systemische Therapien

Paartherapie

Familientherapie

Psychotherapie im Alter

Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen
Entspannungsverfahren, insbesondere Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen, Imagination
Allgemeine Psychosomatik

Einteilung psychosomatischer Erkrankungen
Entstehungsmodelle psychischer Erkrankungen
Spezielle Psychosomatik und Krankheitslehre



34

34.1
34.2
3.4.3
34.4
345
3.4.6
3.4.7
348
3.4.9
3.4.10

41
411
412
413
4.2
421
422
4.2.3
424
4.3
4.4
4.5
45.1
452
453
4.6

51
511
512
513
514
515
52
521
5211
5212
5213
5214

Krankheitsbewdltigung

Zu den Krankheitsbildern nach Nummer 3.4.1 bis 3.4.10 sind relevante Lehr- und Lerninhalte, Techniken
und Methoden nach folgenden Schwerpunkten handlungsorientiert zu vermitteln:
a) spezielle Krankheitslehre,

b) Gesundheitspflegein der Triade,

C) Zusammenarbeit von Patient, Therapeut, Pflege und Arzt,

d) Rollengrenzen, Auftragsklérung,

€) Gesundheitspflege in der Dyade,

f) Pflege als eigene therapeutische Téatigkeit,

g) Besonderheiten der Gesprachsfihrung,

h) Versorgung bei akuten Beschwerden,

i) mogliche Krisen, Mal3nahmen zur Krisenintervention,

j) Unterstiitzung bei der Krisenbewaltigung,

k) spezielle Indikationsgruppen, zum Beispiel Esstagebuch,

I) Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung, tagesstrukturierende Mal3nahmen,
m) Malnahmen zur Erhéhung der sozialen Kompetenz,

n) Leitung von Informationsgruppen,

0) besondere Verfahren, zum Beispiel Exposition, Biofeedback,

p) Gespréche zur Motivationsférderung,

g) Bedeutung von sozialen Beziehungen,

r) ergénzende psychotherapeutische Angebote, zum Beispiel Musik -, Kunst - und Korpertherapie und
s) Entspannungsverfahren, insbesondere Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen.
Depressive Erkrankungen

Angsterkrankungen

Posttraumatische Belastungsstérungen

Personlichkeitsstorungen

Zwangserkrankungen

Essstérungen

Somatoforme Stérungen und chronische Schmerzerkrankung
Suchterkrankungen

Psychotische Erkrankungen

Suizidalitat

Spezifische Sozialwissenschaft

Kommunikation und Gespréchsfuhrung

Gesprachsformen, Einzel- und Gruppengespréache

Umgang mit Angehdrigen

Umgang mit Mitarbeitern, Behdrden und anderen Bezugsgruppen
Teamarbeit in der Psychosomatik

Rolle und Standortbestimmung der Pflegenden im multiprofessionellen Team
Kooperation und Abgrenzung

Teamarbeit, Teamentwicklung

Rollenverstandnis sozialtherapeutischen Handelns

Umgang mit Aggressionen, Aggressionsvermeidung

Sozialmedizinische Einflussfaktoren, zum Beispiel Rentenbegehren
Versorgungssystem, K ostentrager

Vernetzung mit anderen Versorgungsformen, zum Beispiel Beratung, Case-Management
Beratungsfelder; Abgrenzung zwischen Beratung und Therapie

Ablauf einer Beratung

Spezielle ethische Fragen in der psychosomatischen Pflege und Betreuung

Rechtslehre

Grundlagen

Vertragsrecht

Haftungsrecht

Sozialrecht

Datenschutzrecht

Strafrecht

Vertiefung

Recht der Stellvertretung und Betreuungsrecht
Arten und Wirkung der Stellvertretung
Stellung und Aufgaben des Betreuers
Einbeziehung des V ormundschaftsgerichts
Patientenverfiigung und V orsorgevol Imacht



5.2.2 Séchsisches Gesetz Uber die Hilfen und die Unterbringung bei psychischen Krankheiten
523 Weitere spezielle Rechtsgebiete

6 Selbsterfahrung, Fallar beit 80
6.1 Ubertragung, Gegeniibertragung, Widerstand

6.2 Bevorzugte und vermiedene I nteraktionsstile

6.3 Supervision

6.4 Balint-Gruppe

6.5 Selbstfiirsorge, Burn-out-Prophylaxe, Selbstmanagement

zur freien Verfligung 20
Stunden insgesamt 470
B Praktische Weiterbildung

Die praktische Weitebildung erfolgt in den Fachbereichen:

1 allgemeine Psychosomatik 800
2 externe psychosomatische Einrichtungen 200
3 spezielle Indikationen 400
4 allgemeine Psychiatrie 200
5 Tageskliniken oder komplementére Einrichtungen 200
6 ein Wahlbereich, insbesondere Kinder- und Jugendpsychiatrie, betreutes \WWohnen, ambulante Einrichtungen,
Beratungsstellen 200

Stunden insgesamt 2000



