Anlage 1
(zu Zziffer | Nr. 4)

Alter Korperliche Aktivitat (PAL-Werte)

Grundumsatz 1,4 1,6 1,8 2,0

MJ/Tag |kcal/Tag MJ kcal MJ kcal MJ kcal MJ kcal

Jugendliche und
Erwachsene (m)

15 bis unter 19 Jahre 7,6 1820 10,6 2500 12,2 2900 13,7 3300 15,2 3600
19 bis unter 25 Jahre 7,6 1820 10,6 2500 12,2 2900 13,7 3300 15,2 2600
25 bis unter 51 Jahre 7,3 1740 10,2 2400 11,7 2800 13,1 3100 14,6 3500
51 bis unter 65 Jahre 6,6 1580 9,2 2200 10,6 2500 11,9 2800 13,2 3200
65 Jahre und alter 5,9 1410 8,3 2000 9,4 2300 10,6 2500 11,8 2800

Jugendliche und
Erwachsene (w)

15 bis unter 19 Jahre 6,1 1460 8,5 2000 9,8 2300 11,0 2600 12,2 2900
19 bis unter 25 Jahre™? 5,8 1390 8,1 1900 9,3 2200 10,4 2500 11,6 2800
25 bis unter 51 Jahre™* 5,6 1340 7,8 1900 9,0 2100 10,1 2400 11,2 2700
51 bis unter 65 Jahre 5,3 1270 7,4 1800 8,5 2000 9,5 2300 10,6 2500
65 Jahre und alter 4,9 1170 6,9 1600 7,5 1800 8,8 2100 9,8 2300

1 Schwangere erhalten Gber die gesamte Schwangerschaft eine Zulage von 1,1 MJ/Tag (255 kcal/Tag) (nach Prentice [9]); die Zulage ist unabhangig vom jeweiligen PAL-Wert
2 Stillende erhalten folgende Zulagen (nach Prentice [9]); die Zulage ist unabh&ngig vom jeweiligen PAL-Wert

- bis einschlief3lich 4. Monat: + 2,7 MJ/Tag (635 kcal/Tag)

- weiter volles Stillen nach dem 4. Monat: + 2,2 MJ/Tag (525 kcal/Tag)

- nur partielles Stillen nach dem 4. Monat: + 1,2 MJ/Tag (285 kcal/Tag)



Anlage 2
(zu Ziffer I Nr. 4)

Arbeitsschwere und Freizeitverhalten PAL'? |Beispiele

Ausschliellich sitzende oder liegende Le- 1,2 alte, gebrechliche

bensweise Menschen

Ausschliellich sitzende Tatigkeit mit wenig 1,4 —-1,5 |Blroangestellte,

oder keiner anstrengenden Freizeitaktivitat Feinmechaniker

Sitzende Tatigkeit, zeitweilig auch zusatzli- 1,6 — 1,7 |Laboranten, Kraftfahrer, Studie-
cher Energieaufwand fiir gehende oder ste- rende, FlieRbandarbeiter

hende Tatigkeiten 2

Uberwiegend gehende und stehende Arbeit* | 1,8 — 1,9 |Hausfrauen, Verkaufer, Kellner,
Mechaniker, Handwerker

Korperlich anstrengende berufliche Arbeit 2 2,0 — 2,4 |Bauarbeiter, Landwirte, Waldar-

beiter, Bergarbeiter, Leistungs-

sportler

! PAL = (physical activity level), durchschnittlicher taglicher Energiebedarf fir korperliche Aktivitat als

Mehrfaches des Grundumsatzes

2 Fur sportliche Betatigungen oder fur anstrengende Freizeitaktivitaten (30 — 60 Minuten, 4 — 5 mal je

Woche) kénnen zusatzlich pro Tag 0,3 PAL-Einheiten zugelegt werden.



Justizvollzugsanstalt

Lebensmittel-Bestandskarte

Anlage 3
(zu Ziffer 11l Nr. 2)

- Wirtschaftsverwaltung —
Artikelnummer:
Lebensmittelart:
Tag des
Einganges Lieferant Eingegangen sind | Ausgegeben wurden Bestand
oder der oder (Stuck, Liter, (Stlck, Liter, (Stlck, Liter,
Ausgabe Empfénger Gewicht) Gewicht) Gewicht)
Ubertrag:

zu Ubertragen:




Artikelnummer:
Lebensmittelart:

Tag des
Einganges Lieferant Eingegangen sind | Ausgegeben wurden Bestand
oder der bzw. (Stick, Liter, (Stick, Liter, (Stuck, Liter,
Ausgabe Empfénger Gewicht) Gewicht) Gewicht)
Ubertrag:

zu Ubertragen:




Aniage 4
(zu Ziffer IV Nr. 1)

Justizvollzugsanstalt
— Wirtschaftsverwaltung —

Lebensmittel-Einnahmebuch (LEB)

Monat Haushaltsjahr

Gefihrt von:

vom bis
(Name und Amtsbezeichnung)
, den
vom bis
vom bis
vom bis

(Name und Amtsbezeichnung
des Prufungsbediensteten)




Lfd. Nr.

Tag der
Lieferung

Name der Lieferanten

Ubertrag:

Gesamtmenge und Gesamtwert der Lieferungen

Gesamtmenge der Ausgaben

Bestand
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Art und Menge der Lebensmittel

Beschaffungs-
kosten
einschiieBlich
Nebenkosten

EUR Ct

Vermerke

102 103

104

105

106

107

108

109

110

Die nachgewiescnen Bestinde sind vorhanden und in das Lebensmittel-Einnahmebuch des folgenden Monats Ubertragen

Wirtschaftsverwaltung:

Geprift am

, den

Datum, Name und Amtsbezeichnung

Name und Amtsbezeichnung



Anlage 5
(zu Ziffer V Nr. 1)

Justizvollzugsanstalt

— Wirtschaftsverwaltung —

Datum:

Speisezettel
Anstaltskiche

kd:

I. Kostform

Speisenfoige - Mittagessen

Portionen

Personalverpflegung

1 Essensprobe/Riickstell.

Normalkost

Moslem Kost

Fleischlose Kost

Diabetiker Kost

Schonkost

~N| g | A WM

Austauschkost

Kostform

Speisenfolge — Abendessen/Friihstiick

Portionen

1 Normalkost

2 Moslem Kost

3 Fleischlose Kost

4 Diabetiker Kost

5 Schonkost

6 Austauschkost

Gesamt:

Il. Zahl der in der Anstalt zu verpflegenden Gefangenen

Zahl der
Gef. |Jugendarrest.

a | Gefangenenbestand nach dem Speisezettel des Vortages (!l f)

b | Zugang

¢ | Zwischensumme

d | Abgang

e | Selbstverpfleger

f | Gesamtzahl der von der Anstalt zu verpflegenden Gefangenen/Jugendarrestanten

ll. Arztlich verordnete Zulagen und Austauschprodukte

Transportverpflegung

Summe der Zulagen:

Krankenhauskost




Verpfleguingszanlen

Personal-
verpfle-
gung

Gefan-
gene

Vemfle-
gungs-
form
(Lfa. Nr.
von
Seite 1)

Lebensmittel

Art

Menge

3b 4

Morgens

Mittags

D o~ ||| =

—_
(=]

u—y
—

-
3]

—_
w

14

Abends

Zulagen

41 jauszugeben sind:

42 ‘ausgegeben wurden:

Ubergeben:

Die vorstehend aufgefiihrten Lebensmittel

sind mir ubergeben worden.
Der Leiter des Kiichenbetriebes

Die Ubernahme in das LAB wird bestétigt.

Wirtschaftsverwaltung

{Name und Amtsbezeichnung)

(Name und Amtsbezeichnung)

(Name und Amtsbezeichnung)
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Justizvollzugsanstalt
— Wirtschaftsverwaltung -

Lebensmittel-Ausgabebuch (LAB)

Monat

, den

Haushaltsjahr

Geflihrt von:

{(Name und Amtsbezeichnung
des Prifungsbediensteten)

vom
(Name und Amtsbezeichnung)

vom
(Name und Amtsbezeichnung)

vom

{Name und Amisbezeichnung)

Anlage 6
(zu Ziffer V Nr. 2)

bis

bis

bis



Zahl der Gefangenen/Jugendarrestanten

Tag
der
Aus-
gabe

Normal-
kost

Moslem
Kost

Fleisch-
lose
Kost

Diabe-
tiker
Kost

Schon-
kost

Aus-
tausch-
kost

Kranken-
haus

Insge-
samt

Zulagen

Personal
(nach-
richtlich)

Gaste

2a

2b

2c

2d

2e

2f

2g

2h

2i

2

oINS =]=

Monats-
summe

Buch-
ausgleich

Ver-
brauch
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Art und Menge der Lebensmittel
102 103 104 105 106 107 108 109
Abgeschlossen am: Bestitigt: Leiter der Wirtschaftsverwaltung Gepruft am:

(Name und Amtsbezeichnung)

{Name und Amtsbezeichnung)

(Name und Amtsbezeichnung)



Justizvollzugsanstalt i
— Wirtschaftsverwaltung -

Speiseplan

fur die Woche vom bis

Aufgestellt:
Leiter der Wirtschaftsverwaltung

(Name und Amtsbezeichnung)

Wochendurchschnitt des
Néhrwertes der Tagesverpflegung

KJ

Anlage 7
(zu Ziffer VI Nr. 1)

Genehmigt:
Anstaltsleiter

(Name und Amtsbezeichnung)



Normalkost, Schonkost und Kostzulagen

Wochentag Morgens Mittags Abends Moslem Kost Fleischlose Kost
Montag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kd Abends
Dienstag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kd Abends
Mittwoch, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kd Abends
Donnerstag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kJ Abends
Freitag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kJ Abends
Samstag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kd Abends
Sonntag, Morgens
Mahrwert der Tagesverpflegung: Mittags
kd Abends




Seite 2

Wochentag/Kostform Normalkost Moslem Kost Fleischlose Kost Diabetiker Kost Schonkost Austauschkost
Montag, Morgens
Néhrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends
Dienstag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends
Mittwoch, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends
Donnerstag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends
Freitag. Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kd Abends
Samstag, Morgens
Néhrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends
Sonntag, Morgens
Nahrwert der Tagesverpflegung:
Mittags
kJ Abends




Anlage 8

(zu Ziffer IX Nr. 1)

Justizvolizugsanstalt -
- Wirtschaftsverwaltung -

Jahresubersicht

Uber die Verpflegung der Gefangenen

fur das Haushaltsjahr

Beilagen: 1. Lebensmittel-Einnahmebdicher
2. Lebensmittel-Ausgabebiicher

Bescheinigung

Die Jahrestbersicht ist nach den Lebensmittel-Einnahme- und Lebensmittel-Ausgabebichern und
den dazugehérigen Belegen geprift; die Buchbestande wurden vorgefunden.

Bei Abweichungen:

Wegen der Abweichung der tatséchlich vorhandenen Bestiande von den Buchbestdnden wird auf die
Niederschrift (ber die ordentliche Priifung der Verpflegungswirtschaft vom Dezember

Bezug genommen.

, den

Anstaltsleiter

(Name und Amtsbezeichnung)



Lfd. Nr.

l. Verpflegungskosten Betrag in EUR

Wert aus dem Vorjahr tbemommenen Lebens-
mittelbestande (Ifd. Nummer 4 der Jahresibersicht des
Vorjahres)

Wert der im Haushaltsjahr eingenommenen Lebens-
mittel einschlieBlich Nebenkosten (ergibt sich aus dem
Lebensmittel-Einnahmebuch)

Summe der Ifd. Nummern 1 und 2

Wert der Lebensmittelbestande am Schiuss des
Haushaltsjahres (berechnet nach Ziffer IX Nr. 2 VwV GefVerpfl)

Wert der tatsdchlich verbrauchten Lebensmittel
einschlieBlich Nebenkosten (Betrag der Ifd. Nummer 3
abzuglich Betrag der Ifd. Nummer 4) und somit
Gesamtbetrag der Verpflegungskosten

Lfd. Nr.

Il. Berechnung der durchschnittlichen Verpflegungskosten fir
den Tag und Kopf

Tage EUR

Gesamtbetrag der Verpflegungskosten nach
Abschnitt [ Nr. 5

Zah! der Gesamtverpflegungstage des Jahres einschlieBlich
der Ruckstellung/Essensprobe nach Ziffer VIl VwV GefVerpfl

Durchschnittliche Verpflegungskost fiir den Tag und den
Kopf (Gesamtbetrag aus Ifd. Nummer 1 geteilt durch
Gesamtzahi der Ifd. Nummer 2; Berechnung auf 2 Dezimal-
stellen)

Aufgestelit:
Der Leiter der Wirtschaftsverwaltung

, den

(Name und Amtsbezeichnung)



Anlage 9
(zu Ziffer X Nr. 3)

Justizvollzugsanstalt _ -

Niederschrift

Uber
die unangekiindigte Priifung der Verpflegungswirtschaft nach Ziffer X Nr. 1 der VwV GefVerpfl

bei der Justizvollzugsanstalt __

Monat

Die Lebensmittelbestande und das Buchwerk der Verpflegungswirtschaft der Justizvolizugsanstalt habe ich
am_______ einer laufenden/unvermuteten Priiffung unterzogen. Als Lagerverwalter der Lebensmittelbe-
stande fiir die Verpflegung der Gefangenen ist/sind dem Leiter der Wirtschaftsverwaltung beigegeben

(Name und Amtsbezeichnung)

{Name und Amtsbezeichnung)

{Name und Amtsbezeichnung)

Die Lebensmittelbestande werden sachgemaR und sicher aufbewahrt und Ubersichtlich gelagert; sie wurden
gewogen — gezahlt — geschatzt.

Der Leiter der Wirtschaftsverwaltung/Lagerverwaltung erklart, dass andere als die vorgefundenen Bestande nicht
vorhanden sind.

Die vorhandenen Bestande wurden den Buchbestanden gegenitbergestelit.

Zwischen dem Istbestand und dem Sollbestand besteht Ubereinstimmung.

Das Buchwerk wird bestimmungsgemaB und richtig geflihrt/gibt zu nachstehenden Bemerkungen Anlass.

Prifungsbemerkungen:

Die Vornahme der Prifung wurde in den Lebensmittelbiichern unter dem Monatsabschluss*)/auf der Titelseite der
Lebensmittelblicher*™) bescheinigt.

, den 2___.
(Ot}
Der Leiter der Wirtschaftsverwaltung: Der Prufungsbedienstete:
{Name und Amisbezeichnung) {Name und Amtsbezeichnung)

Gesehen
Anstaltsleiter:

‘) bei einer laufenden Priifung
**) bei einer unvermuteten Prifung (Name und Amtsbezeichnung)



