Anlage 1
(zu Nummer 2.3.4)

Lernabschnitte und Einzelthemen der Grund- und Fachausbildung der Helfer fiir die Aufgabenbereiche Sanitatswesen und

Betreuung b ?

A. Grundausbildung zum Sanitats-/Betreuungshelfer

Lernabschnitte

Einzelthemen

1. Kenntnisse Uber die Hilfs-
organisationen

2. Erste Hilfe-Ausbildung

3. Sanitatsgrundausbildung

umfasst Grundkenntnisse Uber :
— Bewusstsein-Atmung-Herz-Kreislauf
— Stdérungen des Herz-Kreislauf-Systems, Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW
— Akute Zustande
— Hitze- und Kéalteschaden
— Wunden
— Knochenbrtuche und Gelenkverletzungen
— Polytrauma
— Arzneimittel
— Rettung und Transport

4. Grundausbildung im Betreuungsdie

nst Aufgaben, Organisation, Ausstattung

— Besondere Situationen/Verhalten der Menschen bei Katastrophen
— Hygienemalinahmen

— Ausgabe von Verpflegung

— Ausgabe von Bekleidung und Bedarfsgegenstanden

— Begleitung von Transporten

5. Technik und Sicherheit

— Technik und Sicherheit in der KatS-Einheit, Unfallverhiitung, Arbeitsschutz
— Richtiger Umgang mit allgemeinem Handwerkszeug im Einsatz

— Zeltbau

— Technische Gerate im Einsatz

— Umgang mit mitgefuhrten gefahrlichen Stoffen und Gutern

— Einfache BrandschutzmalRnahmen

— Umweltschutz

— Chemie und Strahlenunfalle

— Atem- und Kérperschutz zur Arbeit und Rettung

6. Einsatztaktik

— Gemeinsames Hilfeleistungssystem

— Aufbau der Zige

— Einsatzablaufe

— Registrierung und Kartensystem

— Karten- und Gelandekunde

— Grundlagen des Zivil- und Katastrophenschutzes

— Genfer Abkommen

— Schutzverhalten bei Einwirkung konventioneller und ABC- Waffen
— Rechte und Pflichten

7. allgemeine Zivilschutzausbildung all

er Helfer (18 UE)

8. landesrechtliche Ausbildung aller
Helfer (3 UE)

— Hauptaufgaben und Fachaufgaben des Katastrophenschutzes im Freistaat S
— Verhaltnis zum Rettungsdienst, zu den Feuerwehren, zum Polizeivollzugsg

ach
ien

BGS und zum Technischen Hilfswerk

1) Die Themen der erganzenden zivilschutzbezogenen und landesrechtlichen Ausbildung sind integriert.
2)  Eine stundenméRige Zuordnung der Lernziele und Einzelthemen erfolgt wegen der Organisationsspezifika bei der Ausbildungsdurchfiihrung
3 Anzahl der Unterrichtseinheiten, Lernabschnitte und Einzelthemen bestimmen sich nach den Vorgaben des Bundesministeriums des Innern

§ 11 Abs. 1 ZSG.



B. Fachausbildung zum Sanitétshelfer

Lernabschnitte Einzelthemen

1. Sanitatsausbildung — Funktion des Herz/Kreislaufsystems und Stérungen
— HLW, Beatmung, Sauerstoffbehandlungsgerat
— Schock

— Bewusstseinsstérungen
— Akute Zustande wie z. B.:
Schlaganfall, Herzinfarkt
akuter Bauch
— akute GliedmalRenschmerzen
— Gynékologische Notfélle
— Hitzeschaden, Kalteschaden
— Vergiftungen, Veratzungen
— Wunden und Wundversorgung, Umgang mit sterilem Material
— Knochenbrtuche und Gelenkverletzungen
— Schadelhirntrauma
— Polytrauma
— Infektionskrankheiten
— Rettung und Transport
— Arzneimittel
— spezielle med.- techn. Ausstattung
— Sanitatseinsatze unterhalb der Katastrophenschwelle, Katastrophenfall
— Verhalten im Einsatz
— Umgang mit Betroffenen
— Hygiene
— Sichtung, Umgang mit Krankentragenlagerungsbock, Beladen eines Krankentra
portwagens — KTW 4
— Registrierung, Dokumentation
— Pflegemalinahmen wie:
Hilfe bei Verrichten der Notdurft,
Be- und Entkleiden von Verletzten
Unterstitzung bei Nahrungsaufnahme
Unfalle mit Gefahrenstoffen
— Verletzungen bei Waffeneinwirkungen, Dekontamination

2. zivilschutzbezogene Fachausbildung der Helfer des Aufgabenbereiches Sanitatswesen®(26 UE)

3)  Anzahl der Unterrichtseinheiten, Lernabschnitte und Einzelthemen bestimmen sich nach den Vorgaben des Bundesministeriums des Innern
§ 11 Abs. 1 ZSG.



C. Fachausbildung des Betreuungshelfers

Lernabschnitte Einzelthemen

1. Soziale Betreuung und Unterkunft |- Aufgaben, Struktur, Unterkunft

— Gesetze, Verordnungen, Unfallverhiitungen

— Belegung von Sammelplatzen

— Umgang mit Betreuungsbedurftigen

— Betreuungsmallnahmen

— Registrierung und Kartensysteme

— Bereitstellung von Bekleidung und Bedarfsgegenstéande
— Mitwirkung bei der Ausgabe von Verpflegung

— Mitwirkung bei der Zusammenstellung und Abfertigung von Transporten
— Besondere Situationen im Katastrophenfall

— Verwaltungsarbeiten

— Arten von behelfsmafigen Unterkinften

— Benutzung von Geb&uden und Grundsticken

— Einrichten und Inbetriebnahme von Notunterkinften

2. Verpflegung — Struktur und Ausstattung

— Gesetze, Verordnungen, Unfallverhitung

— Stationare Kiichen und Mobile Kiichen

— Beschaffung, Lagerung, Bestandsverwaltung

— Speiseplane und Mengenberechnung

— Verwendung und Zubereitung von Nahrungsmitteln
— Zubereitung von Warmverpflegung und Getrénken
— Ausgabe der Verpflegung

— Erndhrung von Sauglingen und Kleinkindern im Katastrophenfall
— Reinigung und Wartung

— Verwaltungsarbeiten

3. zivilschutzbezogene Fachausbildung der Helfer des Aufgabenbereiches Betreuung {26 UE)

3)  Anzahl der Unterrichtseinheiten, Lernabschnitte und Einzelthemen bestimmen sich nach den Vorgaben des Bundesministeriums des Innern
§ 11 Abs. 1 ZSG.



Anlage 2
(zu Nummer 2.4.3)

Fuihrungsausbildung fiir die Aufgabenbereiche Sanitatswesen und Betreuurig

A. Lernabschnitte und Einzelthemen der Ausbildung zum Trupp-/Gruppenfiihrer (Unterfiihrer) Sanitatswesen und
Betreuung

Lernabschnitte Einzelthemen

1. Selbstversténdnis der Organisation | — Struktur, Gliederung

— Aufgaben

— ldentifikation mit der Organisation und deren Aufgaben
— Ordnungen, Vorschriften

2. Volkerrecht — Genfer Abkommen und Zusatzprotokolle
— Bedeutung fur die Gegenwart

3. Helferrecht/rechtliche Grundlagen der Organisationsregelungen zum Helferrecht
Mitwirkung im Katastrophenschutz |— Landesregelungen zum Helferrecht und zur Mitwirkung im Katastrophenschu

N

4. Fuhren von Teileinheiten — Fuhrungsorganisation (Fuhrungsvorgang, Fihrungsprozess)
— Aufgaben des taglichen Dienstes
Personal- und Materialubersichten
Wartung und Pflege der Ausstattung
Erstellen von Dienst- und Ausbildungsplanen
— Allgemeine Fuhrungslehre
Vorbereiten von Einsatzen
Durchfuhren und Beenden von Einsétzen
Fuhren des Einsatztagebuches
Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft
Zusammenwirken mit Kraften innerhalb und auf3erhalb des Zuges
Sicherheit im Einsatz
— Spezielle Fuhrungslehre (Fuhren einer Sanitéts-, Betreuungs- oder Verpflegun
gruppe/-trupps, besondere Ereignisse)
— Hygiene und Seuchenprévention

5. Menschenfiihrung — Personlichkeitsmerkmale einer Fiihrungskraft

— Fihrungsstile

— situationsgerechtes Fiihren

— zwischenmenschliche Beziehungen, Gruppenprozesse
— Motivation

— Konfliktbewaltigung

— Menschenfiihrung im Einsatz

6. Unfalle/Umgang mit Gefahrgitern

7. Zivilschutzausbildung (15 UB) — Fihrungslehre
— Einsatzlehre
— Fahrzeug- und Geratelehre

8. Lernerfolgskontrolle/Ubung

1) Eine stundenmaRige Zuordnung der Lernziele und Einzelthemen erfolgt wegen der Organisationsspezifika bei der Ausbildungsdurchfiihrung
2) Anzahl der Unterrichtseinheiten, Lernabschnitte und Einzelthemen bestimmen sich nach den Vorgaben des Bundesministeriums des Innern
8§11 Abs. 1 ZSG.



B. Lernabschnitte und Einzelthemen der Ausbildung zum Zugftihrer (Fihrer) Sanitatswesen und Betreuung

Lernabschnitte Einzelthemen

1. Das System des Zivilschutzes und ¢es
Katastrophenschutzes (Bund/Land)

2. Fihren einer Einheit — Allgemeine Fihrungslehre
Funktionsabléaufe in einem Zug
Unterstellungs- und Weisungsrecht
Zusammenarbeit an der Einsatzstelle
Fihrungsmittel
— Aufgaben im taglichen Dienst als Zugfiihrer
Erstellen von Alarmplanen
Wirtschaftsverwaltung
— Spezielle Fuhrungslehre (Flhren eines Sanitéats- oder Betreuungszuges)
Einsatzablauf, Einsatztaktik
— Spezielle Einsatzlehre (Sanitats-/Betreuungszug, besondere Ereignisse)

3. Zusammenarbeit an der Einsatzstelle,
Rolle LNA, OrgL, TEL, KatS-Stab
4. Vertiefung Menschenfihrung — Psychische Belastung von Helfern, Stressbewaltigung
— Psychische Nachsorge
5. Zivilschutzausbildung (14 UB) — Fihrungslehre

— Einsatzlehre

6. Lernerfolgskontrolle/Ubung

2 Anzahl der Unterrichtseinheiten, Lernabschnitte und Einzelthemen bestimmen sich nach den Vorgaben des Bundesministeriums des Innern
§ 11 Abs. 1 ZSG.



Anlage 3
(zu Nummer 2.4.2)

Ausbildung fuir den Aufgabenbereich Wasserrettung

A. Lernabschnitte und Einzelthemen der Grundausbildung zum Helfer KatS WRGr

Lernabschnitte Einzelthemen UE
1. San-Aund -B Ausbildung 48
2. Betreuungsgrundausbildung — Besondere Situationen/Verhalten der Menschen bei Katastrophen 8

— HygienemalRnahmen
— Ausgabe von Verpflegung/Bekleidung und Bedarfsgegensténden

3. Technik- und Fahrzeugkunde — Technik und Sicherheit/Unfallverhitung/Arbeitsschutz in der KatS-WR(Gr18
Technische Gerate im Einsatz
Einfache BrandschutzmafRnahmen
Fahrzeugkunde/Fahrpraxis
Bootskunde/Verhalten an Bord

4. Funkausbildung 18

5. Erwerb des Deutschen Rettungs 12
schwimmabzeichens, Stufe Silber

6. Einsatztaktik

Gemeinsames Hilfeleistungssystem 10
Einsatzhierarchie

Aufbau der KatS-WRGr
Karten- und Gelandekunde
Rechte und Pflichten
Einsatzablaufe/-situationen

7. landesrechtliche Ausbildung allef — Hauptaufgaben und Fachaufgaben des Katastrophenschutzes im Ffeisdaat
Helfer Sachsen
— Verhéltnis zum Rettungsdienst, zu den Feuerwehren, zum Polizeivollzugs-
dienst/BGS und zum Technischen Hilfswerk

B. Lernabschnitte der Ausbildung zum Rettungstaucher KatS WRGr

Lernabschnitte Einzelthemen UE

1. Grundausbildung zum Helfer KatSentsprechend den Einzelthemen Teil A 117
WRGr

2. Tauchausbildung gemaf Sicher-| entsprechend den Einzelthemen der Sicherheitsregeln (GUV 10.7) 105

heitsregeln (GUV 10.7)

C. Lernabschnitte und Einzelthemen der Fiihrungsausbildung Wasserrettung?

Lernabschnitte Einzelthemen

1. Selbstverstandnis der Organisation | — Struktur, Gliederung

— Aufgaben

— ldentifikation mit der Organisation und deren Aufgaben
— Ordnungen, Vorschriften

2. Volkerrecht — Genfer Abkommen und Zusatzprotokolle
— Bedeutung fiir die Gegenwart

3. Helferrecht/rechtliche Grundlagen der Organisationsregelungen zum Helferrecht
Mitwirkung im Katastrophenschutz |— Landesregelungen zum Helferrecht und zur Mitwirkung im Katastrophenschu

N

1) Eine stundenmaRige Zuordnung der Lernziele und Einzelthemen erfolgt wegen der Organisationsspezifika bei der Ausbildungsdurchfiihrung



4. Fuhren von Teileinheiten

— Fuhrungsorganisation (Fihrungsvorgang, Flihrungsprozess)
— Aufgaben des taglichen Dienstes
Personal- und Materialiibersichten
Wartung und Pflege der Ausstattung
Erstellen von Dienst- und Ausbildungsplanen
— Allgemeine Fiihrungslehre
Vorbereiten von Einsatzen
Durchfuhren und Beenden von Einsétzen
Fuhren des Einsatztagebuches
Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft
Zusammenwirken mit Kraften innerhalb und auf3erhalb des Zuges
Sicherheit im Einsatz
— Spezielle Fuhrungslehre (Flhren einer KatS-Wasserrettungsgruppe, Zusamr
wirken mit anderen KatS-Einheiten an der Einsatzstelle)
— Hygiene und Seuchenpravention

nen

5. Menschenfiihrung

— Personlichkeitsmerkmale einer Fiihrungskraft

— Fihrungsstile

— situationsgerechtes Fiihren

— zwischenmenschliche Beziehungen, Gruppenprozesse
— Motivation

— Konfliktbewaltigung

— Menschenfiihrung im Einsatz

6. Unfalle/Umgang mit Gefahrgitern

D. Vorbereitungslehrgang zur Erlangung von Befahigungsnachweisen zum Fiihren von Sport- und Hausbootéh

Lernabschnitte

Einzelthemen

1. Bootsflihrer

— Festlegungen nach organisationseigenen Bestimmungen

2. Mal3gebende schifffahrtspolizeiliche
Vorschriften

— Binnenschifffahrtsverordnung
— Ergénzungs- und Anwendungsvorschriften
— ortliche Sondervorschriften und Schifffahrtszeichen

3. Wetterkunde

4. Seemannschaft

— Umweltschutz
— Behandlung von Tauwerk und Beherrschung der wichtigsten Knoten
— Sicherheit

5. Fahrzeugkunde

— Art des Antriebes

— Bauart der Antriebsmaschine

— Schmierstoff- und Kihlkreislauf

— Elektrische Anlage

— SicherheitsmafRnahmen beim Tanken
— Brandbek&ampfung

6. Fahrzeugfiihrung

— Steuern
— Mandbvrieren

7. Verhalten in besonderen Situationen— Fahren im Schlepp

— Fahren in Sperrwerken und Schleusen

8. Verhalten gegentber grof3en Schiffe

n

1) Eine stundenméRige Zuordnung der Lernziele und Einzelthemen erfolgt wegen der Organisationsspezifika bei der Ausbildungsdurchfiihrung



Anlage 4
(zu Nummer 2.6.2)

Lernabschnitte und Einzelthemen der besondere Ausbildung nach Landesrecht fiir Gruppenfihrer und Zugfihrer der
landeseinheitlichen Katastrophenschutzeinheiten Betreuung, Sanitatswesen und der Truppflhrer der landeseinheitlichen
Katastrophenschutzeinheiten Wasserrettung

Lernabschnitte Einzelthemen UE

1. Rechtsgrundlagen — Hauptaufgaben des Katastrophenschutzes 4
Aufgaben und Organisation
Katastrophenbhilfe und besondere Pflichten
Fachaufgaben, landeseinheitliche Katastrophenschutzeinheiten
Verhaltnis zum Rettungsdienst, zu den Feuerwehren und zum Polizeivoll-
zugsdienst
— Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland
Artikel 30, 35
— Verfassung des Freistaates Sachsen
Artikel 82, 83, 84
— Sé&chsisches Katastrophenschutzgesetz
— Verwaltungsvorschriften zur Ausfihrung des SéchsKatSG (im fur den
Trupp-, Gruppen-/Zugfuhrer erforderlichen Umfang)
— S&chsisches Rettungsdienstgesetz, Sachsisches Brandschutzgesetz, Sach-
sisches Polizeigesetz

2. Fuhrungslehre — Wesen der Fuhrung, Fuhren in Extremsituationen 1

3. Einsatzlehre — andere Fachaufgaben des Katastrophenschutzes im Freistaat Sachsen 3
— Fahrungseinrichtungen und Fihrungsebenen des Katastrophenschutzes
— Organisationsstrukturen und Aufgaben des Rettungsdienstes, der Feuerweh-
ren, des Technischen Hilfswerkes, der Polizei des Freistaates und des Bundes
(BGS)




