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RL-Gesundheitsférderung

Richtlinie
des Sachsischen Staatsministeriums
fiir Soziales, Gesundheit und Familie
zur Férderung von MaBnahmen der Gesundheitsférderung
(RL-Gesundheitsférderung)

Vom 10. Juni 1997

Zweck der Zuwendung

Der Freistaat Sachsen gewahrt nach MaBgabe dieser Richtlinie und der allgemeinen haushaltsrechtlichen
Bestimmungen, insbesondere der §§ 23 und 44 der Vorlaufigen Haushaltsordnung des Freistaates
Sachsen (Vorlaufige Sachsische Haushaltsordnung — S&HO) vom 19. Dezember 1990 (SachsGVBI. S. 21)
sowie der dazu erlassenen Verwaltungsvorschriften, Zuwendungen fir MaBnahmen der
Gesundheitsférderung. Die Zuwendungen dirfen nurim Rahmen der im Staatshaushaltsplan
bereitgestellten Mittel bewilligt werden. Ein Rechtsanspruch auf Zuwendungen besteht nicht.

Ziel der Gesundheitsforderung ist es, durch Beeinflussung des individuellen Handelns
(Verhaltenspravention) und der Lebens- und Umweltbedingungen (Verhéltnispréavention) ein Mehr an
Gesundheit zu erreichen. Der einzelne soll mit Hilfe der Gesundheitsférderung seine Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit erkennen, Mglichkeiten zu deren Erhaltung oder Verbesserung nutzen und in die
Lage versetzt werden, gesundheitsbewu Bt zu handeln und sein Verhalten und seine Lebensverhéltnisse
entsprechend zu &ndern. Gesundheitsférderung ist gleichzeitig Krankheitsverhiitung. Sie fihrt zur
Verlangerung des aktiven, produktiven Lebensabschnitts des Menschen. Effektive Gesundheitsférderung
erhéht nicht nur den individuellen Lebenswert, sondern wirkt gleichzeitig einkommensteigernd und
krankheitskostensenkend.

Diese Richtlinie unterstreicht die zunehmende Bedeutung praventiver Gesundheitspolitik und
berlcksichtigt die Erkenntnis, daB Gesundheitsférderung auch finanziell unterstiitzt werden muB.

Gegenstand der Férderung
Mit den Zuwendungen sollen vor allem MaBnahmen geférdert werden, die das Ziel haben,
- das GesundheitsbewuBtsein des einzelnen zu starken;

- individuelle Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln, die es dem einzelnen ermdglichen, sein
GesundheitsbewuBtsein in gesundheitsférdernde Verhaltens- und Lebensweisen umzusetzen;

- Multiplikatoren zu schulen, die sich der Aufgabe stellen, zielgruppenorientiert
GesundheitsbewuBtsein zu stadrken und gesundheitsférdernde Fahigkeiten und Fertigkeiten
herauszubilden;

- regionale Strukturen der Gesundheitsférderung aufzubauen oder zu festigen und insbesondere
das Tatigwerden ehrenamtlicher Regionaler Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung zu
unterstutzen.

Vorrangig werden solche Projekte geférdert, die zu direkt oder indirekt meB- oder auswertbaren
Ergebnissen flhren und eine nachhaltige Wirkung auf die Zielgruppen versprechen.

Forderfahig sind insbesondere
- Projekte zur Férderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen;
- Projekte zur Suchtpravention einschlieBlich Férderung des Nichtrauchens;

- Projekte zur Pravention schwerwiegender Ubertragbarer oder nichtlibertragbarer Krankheiten
(zum Beispiel Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen), darunter zu den Themen ,Gesunde
Ernahrung” und ,Gesund durch Bewegung*;

- Gesundheitswochen, Gesundheitstage, gesundheitsbezogene Aktionstage;
- Multiplikatorenschulungen;

- Veranstaltungen mit gesundheitsférderndem, ressortiibergreifendem Charakter, zum Beispiel
Gesundheitskonferenzen;

- die geschaftsfihrende Tatigkeitin Regionalen Arbeitsgemeinschaften fir Gesundheitsférderung;

- innovative Modellvorhaben.

Zuwendungsempféanger

- die Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e.V. (SLfG);

- die Spitzenverbande der freien Wohlfahrtspflege und die ihnen angeschlossenen Organisationen;

- andere freie Trager nach Anerkennung durch das S&chsische Staatsministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Familie;

— Landkreise, Stadte und Gemeinden sowie andere nichtstaatliche 6ffentliche Trager.

Zuwendungsvoraussetzungen

Regionale Projekte

Die Projekte, fiir welche eine Férderung beantragt wird, miissen sich in das vom Landkreis oder von der
Kreisfreien Stadt erarbeitete mittelfristige Gesundheitsférderungskonzept einfligen oder — wenn es dies
nicht gibt — vom Gesundheitsamt beflirwortet sein.

Forderfahig sind grundsatzlich nur Projekte der Regionalen Arbeitsgemeinschaften fiir
Gesundheitsférderung, deren Aufgabe es ist, die Initiativen ihrer Mitglieder aufeinander abzustimmen,
neue Initiativen ins Leben zu rufen und Gemeinschaftsaktionen zu organisieren. In Gebieten, in denen
keine arbeitsfahige Regionale Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung besteht, kdnnen
ausnahmsweise Projekte sonstiger Trager geférdert werden.

Geschéftsfiihrung Regionaler Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung

Die Regionale Arbeitsgemeinschatft fiir Gesundheitsférderung soll engen Kontakt zur SLfG halten und sich
von dieser fachlich beraten lassen.
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422 Die Regionale Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung tagt regelméBig mehrmals im Jahr und
macht durch ihre gesundheitsférdernde Tatigkeit, insbesondere durch Organisation
gesundheitsfordernder Projekte, den personellen Aufwand fir die Geschaftsflihrung glaubhatft.

423 Die Regionale Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung oder dasjenige Mitglied der Regionalen
Arbeitsgemeinschatft fir Gesundheitsférderung, dem die Zuwendung zuflie 8t, muB in der Lage sein, Gber
die zweckentsprechende Verwendung der Zuwendung den erforderlichen Nachweis zu fihren.

4.3 Uberregionale und Modellprojekte

4.3.1 Die Uberregionale Bedeutung oder die Modellhaftigkeit des Projekts ist darzustellen. Innovative Zlge sind
hervorzuheben. Wissenschaftliche Begleitung ist anzustreben. Inrem Wesen nach férderfahig sind zum
Beispiel kreisubergreifende Projekte und Projekte ,Gesunde Stadt", ,Gesunder Landkreis” oder ,Gesunde
Region®.

4.3.2 Die Bewilligungsbehérde hatin jedem Einzelfall die Zustimmung des Sachsischen Staatsministeriums flir
Soziales, Gesundheit und Familie einzuholen.

5 Art und Umfang der Zuwendung
5.1 Regionale Projekte

5.1.1 Die Zuwendung wird im Rahmen einer Projektférderung als SachkostenzuschuB im Wege einer
Anteilfinanzierung gewéahrt.

5.1.2 Die Landesmittel diirfen 50 vom Hundert der Gesamtkosten des jeweiligen Projektes nicht Gberschreiten.
Eigenleistungen werden auch dann beriicksichtigt, wenn sie sich nicht unmittelbar in Geld aufrechnen
lassen.

5.1.3 Innerhalb eines Haushaltsjahres kdnnen Zuschisse bis zu folgender Gesamthdhe in Anspruch

genommen werden:
fur Projekte in Landkreisen/Kreisfreien Stadten mit

weniger als 140 000 Einwohnern: 9 000 DM
140 000 bis 250 000 Einwohnern: 12 000 DM
mehr als 250 000 Einwohnern: 15 000 DM.

52 Geschéftsfiihrung Regionaler Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung

5.2.1 Die Zuwendung wird im Rahmen einer Projekiférderung als ZuschuB zu den Personalkosten im Wege
einer Festbetragsfinanzierung gewahrt.

5.2.2 Firdie geschaftsfihrende Leitung einer Regionalen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung kann
ein jahrlicher PersonalkostenzuschuB bis zu 2 400 DM gewahrt werden. Bei nicht ganzjahriger Tatigkeit
verringert sich der Betrag entsprechend.

5.2.3 Regionale Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsfdrderung sollen Uiber das gesamte Kreisgebiet wirken.
Sind in einem Landkreis oder einer Kreisfreien Stadt mehrere Regionale Arbeitsgemeinschaften fir
Gesundheitsférderung tatig, so kann der ZuschuB nur einmal vergeben werden, und zwar entweder
zugunsten der Regionalen Arbeitsgemeinschaft, deren gesundheitsférdernder EinfluB von der
antragsbearbeitenden Stelle aufgrund der eingereichten Unterlagen am héchsten eingeschéatzt wird, oder
anteilig zugunsten der antragstellenden Regionalen Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung.

53 Uberregionale und Modellprojekte

Die Zuwendung wird im Rahmen einer Projekiférderung als ZuschuB gewéhrt. Jedes Projekt unterliegt der
Einzelfallprifung. Férderumfang und Finanzierungsmodalitaten richten sich nach der Art des Projektes.
Personalkosten sind nur im Ausnahmefall zuwendungsfahig.

6 Mehrfachférderung

Mehrfachférderungen aus Landes- und Bundesmitteln oder nach unterschiedlichen
Landesférderprogrammen sind grundsétzlich zu vermeiden. Die aus einem Programm nicht fdrderfahigen
Ausgaben einer MaBnahme dirfen nicht aus einem anderen Programm geférdert werden. Die
Inanspruchnahme von Férdermitteln des Bundes hat Vorrang vor der Inanspruchnahme von Férdermitteln
des Landes.

7 Verfahren
7.1 Allgemeine Grundsétze

7.1.1  Bewilligungsbehérde ist grundsatzlich das 6rtlich zustdndige Regierungsprasidium. Fir die SLfG ist das
Regierungsprasidium Chemnitz die Bewilligungsbehdrde.

7.1.2 Die Forderung regionaler Projekte sowie der Geschaftsfiihrung der Regionalen Arbeitsgemeinschaften fiir
Gesundheitsférderung erfolgt ausschlieBlich tiber die SLfG, die als Erstempfénger die Zuwendungen an
die Letztempfanger weiterleitet.

7.1.3 Die SLfG nimmt die betreffenden Antrdge entgegen und prift sie auf Forderfahigkeit nach MaBgabe dieser
Richtlinie. Sie beantragt die voraussichtlich erforderlichen Mittel beim Regierungsprasidium Chemnitz.
Dieses bewilligt die Mittel im Rahmen ihrer Verfligbarkeit und trifftim Zuwendungsbescheid die Vorgaben,
die die SLfG als juristische Person des privaten Rechts bei der Weitergabe von Zuwendungen einzuhalten
hat, und zwar insbesondere, da

- mit den Letztempfangern privatrechtliche Vertrage abzuschlieBen sind;

- in diesen Vertragen Regelungen Uber die Art und H6he der Zuwendung, den Zuwendungszweck,
die Finanzierungsart, den Umfang der zuwendungsféhigen Ausgaben und den
Bewilligungszeitraum zu treffen sind;

- die Bestimmungen der Nummern 1 bis 7 der Allgemeinen Nebenbestimmungen fiir Zuwendungen
zur Projektférderung (ANBest-P — Anlage 2 zur Vorldufigen Verwaltungsvorschrift des
Sachsischen Staatsministeriums der Finanzen fiir die Bewilligung staatlicher Zuwendungen nach
§ 44 Abs. 1 der Vorlaufigen Sachsischen Haushaltsordnung ( Vorl.VV zu § 44 S&HO) vom
13. Mai 1992 (ABI.SMF Nr. 5/1992 S. 1)) Uber die Abwicklung des Projekts und die
Verwendungsnachweispriifung dem Inhalt nach unmittelbar in den Vertrag zu Gbernehmen sind;

- vertragliche Vereinbarungen lber Griinde fiir einen Riicktritt vom Vertrag und Uber die sich daraus
ergebenden Rickzahlungsverpflichtungen zu treffen sind und
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- die Verzinsung von Rickzahlungsanspriichen auszubedingen ist.
Bewilligungszeitraum ist lAngstens das Kalenderjahr.

Die Forderung beginnt friihestens am Ersten des Monats, in dem der Antrag bei der Bewilligungsbehérde
oder bei der SLfG eingeht.

Der Zuwendungsempfénger hat tiber die zweckentsprechende Verwendung der Zuwendung einen
Nachweis zu fiihren.

Antragsverfahren
Regionale Projekte
- Antrage sind in doppelter Ausfertigung friihestmdéglich vor MaBnahmebeginn bei der

Séachsischen Landesvereinigung
fir Gesundheitsférderung e.V.
Lingnerplatz 1

01069 Dresden

Telefon: (03 51) 4 84 60

einzureichen. Die SLfG hélt Antragsvordrucke bereit.

- Das zur Férderung beantragte Projekt ist zu beschreiben. Ein Kosten- und Finanzierungsplan ist
vorzulegen. Die SLfG kann vom Antragsteller weitere férderungsrelevante Auskiinfte verlangen.

- Regionale Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung, die keine juristische Person sind und
keinen eigenen Haushalt fiihren, beantragen ihre Projekte gemeinsam mit einem weiteren
Projekitrager, der Mitglied der Regionalen Arbeitsgemeinschatft fiir Gesundheitsférderung sein
kann und die Verantwortung fur die ordnungsgemaBe Verwendung der beantragten Zuwendung
Ubernimmt; Zuwendungsletztempfanger ist in diesem Fall der weitere Projekttrager.

Geschaftsfihrung Regionaler Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsforderung
- Der ZuschuB wird jahrlich auf Antrag gewahrt. Antragsvordrucke sind bei der SLfG erhaltlich.
- Der Antrag istin doppelter Ausfertigung an die unter Nummer 7.2.1 genannte Adresse zu richten.

- Die Regionale Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung legt mit dem Antrag ihre Satzung
vor und benennt die mit der Geschéftsfiihrung betraute Person. Besteht zwischen dieser Person
und einem Mitglied der Regionalen Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung ein
Beschaftigungsverhaltnis, in dessen Rahmen fiir die Geschaftsfiihrung der Regionalen
Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung angemessene Arbeitszeit zur Verfligung gestellt
wird, so ist der Antrag gemeinsam von der Regionalen Arbeitsgemeinschatft fir
Gesundheitsférderung und dem betreffenden Mitglied zu stellen; Zuwendungsletztempfanger istin
diesem Fall das Mitglied.

Uberregionale und Modellprojekte

Antrége sind in doppelter Ausfertigung formlos oder unter Zuhilfenahme vorhandener geeigneter
Antragsformulare beim 6rtlich zustdndigen Regierungsprasidium, Abt. Soziales und Gesundheit, zu
stellen. Das zur Férderung beantragte Projekt ist zu beschreiben. Ein Kosten- und Finanzierungsplan ist
vorzulegen. Die Bewilligungsbehérde kann vom Antragsteller weitere férderungsrelevante Auskiinfte
verlangen.

Bewilligungsverfahren

Die Bewilligungsbehérde erlaBt den Zuwendungsbescheid. Sie ibersendet Abdrucke des Bescheids den
weiteren ZuschuBgebern nachrichtlich. Entsprechendes gilt bei Riicknahme und Widerruf einer
Bewilligung und bei Rickforderung der Zuwendung. Zinsen werden nur verlangt, wenn sie die
Bagatellgrenze von 50 DM Ubersteigen.

Auszahlungsverfahren und Verwendungsnachweis- priifung

Der ZuschuB wird in der Regel in zweimonatlichen Teilbetrdgen ausgezahlt, sofern die im
Zuwendungsbescheid genannten Voraussetzungen erfilllt sind und der Zuwendungsbescheid

bestandskraftig ist. Personalkostenzuschisse kdnnen in vierteljahrlichen Teilbetrdgen ausgezahlt werden.

Fir vorzeitig abgerufene Mittel werden vom Zeitpunkt der Auszahlung der Zuwendung an Zinsen in Héhe
des jeweiligen Lombardsatzes erhoben. Sie sind an den Freistaat Sachsen abzufiihren, wenn sie die in
Nummer 7.3 genannte Bagatellgrenze ibersteigen.

Der Zuwendungsempfanger ist verpflichtet, einen Verwendungsnachweis in doppelter Ausfertigung
spatestens drei Monate nach Ablauf des Bewilligungszeitraumes fiir Zuwendungen zu regionalen
Projekten und zur Geschéaftsfiihrung Regionaler Arbeitsgemeinschaften fiir Gesundheitsférderung bei der
SLfG und fir Zuwendungen zu Uiberregionalen und Modellprojekten bei der Bewilligungsbehdérde
vorzulegen.

Die SLfG ist verpflichtet, die Verwendung der von ihr weitergeleiteten Zuwendungen gegeniiber der
Bewilligungsbehérde jeweils bis zum 30. Juni fiir das vorausgegangene Kalenderjahr nachzuweisen.

Die Bewilligungsbehdrde pruft den Verwendungsnachweis zu allen von ihr erlassenen
Zuwendungsbescheiden in eigener Verantwortung; sie ist auch fir Ricknahme oder Widerruf des
Zuwendungsbescheids sowie fiir die Riickforderung der Zuwendung zusténdig.

Fir die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fiir den Nachweis und die
Prifung der Verwendung und gegebenenfalls die erforderliche Aufhebung des Zuwendungsbescheids
und die Rickforderung der gewahrten Zuwendung gilt die Vorl. VV zu § 44 S&HO , soweit nicht in dieser
Richtlinie Abweichungen zugelassen worden sind.

Inkrafttreten

Diese Richtlinie tritt mit Wirkung vom 1. Januar 1997 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Richtlinie des
Séachsischen Staatsministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Familie zur Férderung von MaBnahmen der

Gesundheitsférderung (RL-Gesundheitsférderung) vom 30. Oktober 1996 (SachsABI. S. 1090) auBer Kraft.

Dresden, den 10. Juni 1997

Der Staatsminister
fiir Soziales, Gesundheit und Familie
Dr. Hans Geisler
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AuBer Kraft gesetzt

Richtlinie des Sachsischen Staatsministeriums flirr Soziales lber die Férderung der
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitshilfe

vom 1. Juli 2002 (S&chsABI. S. 823)
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